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O B OZ 4 KL U B OW WSPOLNA PASJA. WIELKIE MOZLIWOSCI.

COMBAT
& ACRO

SUMMER CAMP

4 KLUBY
6 DYSCYPLIN
KARATE
MMA / KICKBOXING / BJ)
AKROBATYKA / TANIEC
05-13 LIPCA MURZASICHLE
9 dni sportu i wakacyjnych przygéd Osrodek U Ziomka

TRENUJ. ROZWIJAJ SIE. PRZEZY) PRZYGODE.



COMBAT & ACRO 05-13 LIPCA

SUMMER CAMP 2027 9 DNI + MURZASICHLE

4 kluby. Jedna pasja. Lato petne mozliwosci.

taczymy energie czterech klubéw, doswiadczenie kadry i r6znorodnos¢ dyscyplin. Przed Toba 9 dni
treningéw, nowych znajomosci i wspélnych przygdd pod Tatrami!

NASZA BAZA: OSRODEK U ZIOMKA

Murzasichle - gérska sceneria, aktywny wypoczynek i czas na regeneracje po treningach.
Zakwaterowanie oraz wyzywienie w cenie pobytu.

Poznaj miejsce naszego obozu: www.uziomka.pl

01 SPORT BEZ LIMITU 02 PRZYGODA PO TRENINGU

Karate na pierwszym planie Gory i wspdlne odkrywanie

Rozwijaj technike, koncentracje i sportowego Wyjscie w géry, piekne widoki i wspomnienia, ktére
ducha. To gtéwny filar naszego obozu! zabierzesz ze sobg do domu.

MMA, kickboxing i BJ) Zakopane na sportowo

Poznaj rézne oblicza sportéw walki i poszerzaj Trening w COS Zakopane, zwiedzanie centrum
swoje sportowe umiejetnosci. miasta i spacer po Krupdwkach.

Akrobatyka i taniec Wodna zabawa

Pracuj nad koordynacja, swobodg ruchu i Wyjazd do aquaparku w Zakopanem - czas na
ekspresjg. Odkrywaj nowe sportowe pasje. relaks i wspdlng zabawe w wodzie.

Wszystkie treningi w Twoim zasiegu Obozowa energia

Korzystaj z petnego programu zajec i trenuj bez Ogniska, dyskoteki, zawody sportowe i konkursy.
limitu. Jeden obdz, wiele mozliwosci! Integracja, emocje i nowe przyjaznie!

GOSC SPECJALNY / RUMUNIA

Sensei Radu Popescu

Jeden z najbardziej rozpoznawalnych i utytutowanych karatekéw reprezentacji Rumunii. Wyjatkowy gos¢ i
sportowa inspiracja dla uczestnikéw obozu.

03 DOSWIADCZONA KADRA, WSPOLNA PASJA

Ponad 15 trenerow, opiekundéw i instruktorow. Wsparcie podczas treningéw, opieka w trakcie pobytu i
energia czterech klubéw tworza przestrzeh do sportowego rozwoju.

04 BOGATY PAKIET W CENIE

Zakwaterowanie ¢ wyzywienie ¢ przejazd ¢ ubezpieczenie ¢ opieka kadry
Koszulka obozowa ¢ dostep do wszystkich treningéw ¢ atrakcje z programu

2 800 Z‘I’ PLATNOSC W 4 RATACH

Pierwsza rata: 500 zt

ZA OSOBE / 9 DNI Woptata do 31 pazdziernika 2026 r.
potwierdza rezerwacje miejsca.

Obo6z zgtoszony do Kuratorium Oswiaty. 02 /02


https://www.uziomka.pl


