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ST. NIGHOLAS DAY

— KARATE TOURNAMENT —

i

) 9 KOSTRZYN - 06.12.2026 | RE.IESTRACJAPRZEZSYSTEI;IUVENFTEX’

Hala Sportowa przy SP 1 L, tel. 662 665 809
ul. Piasta 1, Kostrzyn

@ www.raionclub.pl

RAION CUP
ST. NICHOLAS DAY

KARATE TOURNAMENT

DATA I START 6 grudnia 2026 r., godz. 9:00

MIEJSCE Hala Sportowa przy SP 1, ul. Piasta 1, Kostrzyn

REJESTRACJA UVENTEX - do 4 grudnia 2026 r. (tylko trenerzy)

KONTAKT Aleksandra Zgorecka | tel. 662 665 809 |
www.raionclub.pl

ORGANIZATOR: KLUB KARATE RAION
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1. Informacje organizacyjne

Pozycja Informacja

Organizator Klub Karate RAION
Nazwa turnieju RAION CUP - St. Nicholas Day Karate Tournament
Data 6 grudnia 2026 r.
Rozpoczecie godz. 9:00
Miejsce Hala Sportowa przy SP 1, ul. Piasta 1, Kostrzyn
Teiesac do 4 grudnia 3(25{6; fm };;zvt\e; glfztrfzzrgi ;Jll;l;)’[EX (zgloszen
Kontakt Aleksandra Zgorecka; tel. 662 665 809; www.raionclub.pl

2. Optaty startowe

1 kategoria - 70 z}
kategoria Prime Kumite - 100 z}
kategorie druzynowe - 140 z}

3. Postanowienia ogodlne

W przypadku zbyt duzej lub zbyt malej liczby zawodnikéw poszczegdlne kategorie moga zostac
podzielone albo polaczone z innymi kategoriami.

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje dokladna data urodzenia uczestnika podana podczas
rejestracji.

W konkurencjach, w ktérych regulamin przewiduje dwa trzecie miejsca, rozgrywa sie system bez walki
0 jedno trzecie miejsce.

4. Kategorie i zasady konkurencji

Punktacja: eliminacje 6,0-8,0; finat 7,0-9,0.

Dwie rundy: eliminacje oraz finat (6 zawodnikow).

Pasy biale, zolte i pomaranczowe moga powtarzac kata. Od pasa zielonego wzwyz wymagane sa co
najmniej dwa rézne kata z tego samego stylu.

Style: Shotokan, Wado-Ryu, Shito-Ryu, Shorin-Ryu, Kyokushin, Goju-Ryu, Gosoku-Ryu oraz inne style.

Dozwolone kata wedlug wieku i stopnia:

Wiek Stopien Runda 1 Runda 2
7 lat i ponizej - 12 lat biale, z6lte, pomaranczowe Kata Shitei Kata Shitei
7 latiponizej - 12 lat zielone - niebieskie Kata Shitei Kata Sentei
7 latiponizej- 12 lat brazowe i czarne Kata Shitei / Sentei Kata Shitei / Sentei / Tokui
13 lat, 14-15 lat, 16-17 lat biale, z6lte, pomaranczowe Kata Shitei Kata Shitei
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Wiek

13 lat, 14-15 lat, 16-17 lat

Stopien

zielone - niebieskie

Runda 1

Kata Shitei / Sentei
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Runda 2

Kata Shitei / Sentei / Tokui

13 lat, 14-15 lat, 16-17 lat

brazowe i czarne

Kata Shitei / Sentei

Kata Shitei / Sentei / Tokui

Seniorzy 18+

open

Kata Shitei / Sentei / Tokui

Kata Shitei / Sentei / Tokui

Lista kata: OFFICIAL-WUKF-KATA-LIST-05-FEB-2025.pdf

Nr Mezczyzni Kobiety
K1 7 lat i ponizej K11 7 lat i ponizej
K2 8 lat K12 8 lat

K3 9 lat K13 9 lat

K4 10 lat K14 10 lat

K5 11 lat K15 11 lat

K6 12 lat K16 12 lat

K7 13 lat K17 13 lat

K8 14-15 lat K18 14-15 lat
K9 16-17 lat K19 16-17 lat
K10 Seniorzy 18+ K20 Seniorki 18+

e (Czas: eliminacje - 15 s; final - 20 s.
e Dwa trzecie miejsca.

Mezczyzni Kobiety
F1 6 lat i ponizej F6 6 lat i ponizej
F2 7 lat F7 7 lat
F3 8 lat F8 8 lat
F4 9 lat F9 9 lat
F5 10 lat F10 10 lat

e Do 12.roku zycia wiacznie: Shobu Nihon, czas walki 1,5 min.

e 0d 13. roku zycia: Shobu Sanbon, czas walki 2 min.
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e Obowigzkowe ochraniacze na krocze, stopy i szczeke.
e Kaski obowigzkowe do 12. roku zycia.
e Dwa trzecie miejsca.

Nr Mezczyzni Kobiety
SN1 6 lat i ponizej SN12 6 lat i ponizej
SN2 7 lat SN13 7 lat
SN3 8 lat SN14 8 lat
SN4 9 lat SN15 9 lat
SN5 10 lat SN16 10 lat
SN6 11 lat SN17 11 lat
SN7 12 lat SN18 12 lat
SN8 13 lat SN19 13 lat
SS9 14-15 lat $S20 14-15 lat
$S10 16-17 lat $S21 16-17 lat
SS11 Seniorzy 18+ SS22 Seniorki 18+

e Ippon Shobu (Waza-ari, Ippon), czas walki 1,5 min.
e Obowiazkowe ochraniacze na krocze i szczeke.
e Dwa trzecie miejsca.

Nr MezczyZni Nr Kobiety

SI1 11 lat SI6 11 lat

SI2 12 lat SI7 12 lat

SI3 13 lat SI8 13 lat

SI4 14-15 lat SI9 14-15 lat

SIS 16-17 lat SI10 16-17 lat
e Wiek: 18+.

e Obowiazuja przepisy WUKEF.
e Jedno trzecie miejsce.
e Warunkiem wyplaty nagrdd jest udzial minimum 8 zawodnikéw w kazdej kategorii.
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Miejsce Mezczyzni Kobiety
I miejsce 150 euro 150 euro
I miejsce 100 euro 100 euro
IIT miejsce 50 euro 50 euro
e Celem jest zdobycie 3 punktéw (3 ippon).
e Kazda prawidlowa technika jest warta 1 punkt (ippon).
e Punktowane trafienia: glowa, tors, reka lub noga.
e (Czaswalki: 1 min.
e Dwa trzecie miejsca.
Nr MezczyZni Nr Kobiety
T1 6 lat i ponizej T8 6 lat i ponizej
T2 7 lat T9 7 lat
T3 8 lat T10 8 lat
T4 9 lat T11 9 lat
T5 10 lat T12 10 lat
T6 11 lat T13 11 lat
T7 12 lat T14 12 lat
Nr Mezczyzni Nr Kobiety
SR1 12 lat i ponizej SR5 12 lat i ponizej
SR2 13-14 lat SR6 13-14 lat
SR3 15-17 lat SR7 15-17 lat
SR4 Seniorzy 18+ SR8 Seniorki 18+

zdyskwalifikowana przez Kiken.

Czas meczu w druzynowej rotacji kumite wynosi 6 minut.

Zegar jest zatrzymywany wylgcznie na polecenie sedziego.

Druzyna startujaca w systemie Sanbon Rotation musi skladac sie z 3 zawodnikéw w kazdej rundzie.
Druzyna bez trzech zawodnikéw na poczatku rundy nie zostanie dopuszczona do rywalizacji i zostanie

Kazda druzyna moze miec jednego zawodnika rezerwowego. Moze on zastapi¢ kontuzjowanego cztonka
druzyny lub wejs$¢ na zyczenie trenera, jednak dopiero w kolejnej rundzie.
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Kazdy zawodnik musi wzig¢ udzial w walce przynajmniej raz i spedzi¢ na tatami co najmniej 15 sekund
w regulaminowym czasie 6 minut.
Jezeli po zakonczeniu meczu ktérykolwiek zawodnik nie brat udziatu w walce, druzyna zostaje
zdyskwalifikowana (Hansoku). Wyjatkiem jest ostatnia walka, w ktérej zawodnik walczy} krdcej niz 15
sekund, jesli zmiana zostala zgloszona przez trenera i zatwierdzona przez sedziego zmiany.
Jezeli zawodnik osiagnie przewage szesciu punktow (3 Ippon, 6 Waza-ari lub kombinacje) przed koncem
czasu i przed uzyskaniem takiej przewagi przez druzyne przeciwng, jego druzyna zostaje zwyciezca,
nawet jesli pozostali zawodnicy nie wzieli udzialu w walce.

Wymagany sprzet

Napiestniki czerwone lub biate.

Ochraniacze na stopy - biale.

Ochraniacz tulowia (hogo) do 12. roku zycia.

Ochraniacz na krocze.

Ochraniacz na szczeke w dowolnym kolorze poza czerwonym.
Kask do 12. roku zycia.

Pasy: bialy i czerwony.

KAZDY UCZESTNIK MUSI POSIADAC WEASNY SPRZET. W WYJATKOWYCH SYTUACJACH SPRZET
MOZE ZOSTAC WYPOZYCZONY OD ORGANIZATORA.

Postanowienia kornicowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian programu organizacyjnego, laczenia lub dzielenia kategorii
oraz zmian kolejnosci rozgrywania konkurencji.

W sprawach sportowych nieopisanych w niniejszym regulaminie stosuje sie wlasciwe przepisy WUKF
oraz decyzje sedziego gldownego zawodow.

Dokonanie zgloszenia przez UVENTEX oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
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